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	№ п/п
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	ФГОС СПО Формируемые компетенции ОК и ПК

	Домашнее задание
	Внеаудиторная  работа

	
	
	
	лекции
	внеауд. работа
	практ. лаб. работа
	
	
	

	Тема 1. Основные сведения об электрическом освещении 8 ч.
	2
	
	6
	Нестеренко, В. М. Технология электромонтажных работ : Учеб. пособие для уч-ся учреж. нач. проф. образования / В. М. Нестеренко, Мысьянов А. М. – 8-е изд., стер. – М.: Академия, 2016

	1. 
	1. 
	Осветительные электроустановки
	1
	
	
	ОК 1 - 11
ПК 1.1 - 1.4
З 6
	§ 4.1 с 100 - 102
	

	2. 
	2. 
	Основные световые величины
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4
У 4
	§ 4.1 с 102 - 104
	См/ р 1 Определение освещённости квартир

	3. 
	3. 
	Практическое занятие № 1 

«Источники  света.  Область  применения  и  схемы включения»

	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

З 4,6, 7
	
	

	4. 
	4. 
	
	
	
	1
	
	
	

	5. 
	5. 
	Практическое занятие № 2 

«Исследование электрических и световых характеристик ламп накаливания»

	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

З 4,6, 7
	
	

	6. 
	6. 
	
	
	
	1
	
	
	

	7. 
	7. 
	Практическое занятие № 3 

«Исследование электрических и световых характеристик ламп светодиодных»

	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

З 4,6, 7
	
	

	8. 
	8. 
	
	
	
	1
	
	
	


Тема 2 Светильники

	8 ч. 
	6
	
	2
	
	
	

	9. 
	1. 
	Светильники
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4
З 6, 7
	§ 4.1 с 113 - 114
	См/ р 2 Презентация «Светильники»

	10. 
	2. 
	Устройства для присоединения осветительных электроустановок
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 4 – 5

З 6, 7, 14
	§ 4.1 с 114 - 115
	

	11. 
	3. 
	Схемы включения ламп накаливания
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4
У 4 – 5

З 6, 7, 14
	§ 4.1 с 115 - 119
	

	12. 
	4. 
	Схемы включения люминесцентных ламп
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4
У 4 – 5

З 6, 7, 14
	§ 4.1 с 119 - 122
	

	13. 
	5. 
	Схемы включения дуговых ртутных ламп
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4
У 4 – 5

З 6, 7, 14
	§ 4.1 с 122 - 123
	

	14. 
	6. 
	Схемы управления освещением
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4
У 4 – 5

З 6, 7, 14
	§ 4.1 с 123 - 125
	

	15. 
	7. 
	Практическое занятие № 4
«Определение основных характеристик светильника»
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 4 – 5

З 6, 7, 14
	
	

	16. 
	8. 
	
	
	
	1
	
	
	

	Тема 3 Распределительные устройства осветительных электроустановок 4 ч.
	4
	
	
	
	
	


осветительных  электроустановок

	
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4 

У 3 – 5
З 2, 6, 7, 14
	§ 4.1 с 125 - 132
	См/ р 3  Презентация «Сети освещения бытовых и офисных помещений»


осветительных  электроустановок

	
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4 

У 3 – 5

З 2, 6, 7, 14
	
	

	17. 
	1. 
	Расчет осветительной сети по току нагрузки.
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4 

У 3 – 5

З 2, 6, 7, 14
	
	

	18. 
	2. 
	Расчет осветительной сети по потерям напряжения.
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4 

У 3 – 5

З 2, 6, 7, 14
	
	

	Тема 4. Монтаж электропроводок  24 ч.
	14
	
	10
	Нестеренко, В. М. Технология электромонтажных работ : Учеб. пособие для уч-ся учреж. нач. проф. образования / В. М. Нестеренко, Мысьянов А. М. – 8-е изд., стер. – М.: Академия, 2016

	1. 
	2. 
	Организация монтажа электропроводок
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2   З 7
	§ 7 с 194 - 195
	

	21. 
	3. 
	Разметка трасс и мест установки крепежных деталей
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2  З 7

	§ 7 с 195 - 198
	

	22. 
	4. 
	Практическое занятие № 5
«Разметка  трасс электропроводок».
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2  З 7
	
	

	23. 
	5. 
	
	
	
	1
	
	
	

	24. 
	6. 
	Подготовительные работы
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2  З 7
	§ 7 с 199 - 200
	Сам. раб № 4  Изучение инструкции по заготовке и монтажу открытых беструбных электропроводок

ВСН 180-84

	25. 
	7. 
	Соединение и оконцевание проводов и кабелей
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	§ 7 с 210 - 213
	

	26. 
	8. 
	 Практическое занятие №  6
 «Расчет электропроводки»
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2  З 7
	
	

	27. 
	9. 
	
	
	
	1
	
	
	

	28. 
	10. 
	Монтаж открытых электропроводок из защищенных кабелей и трубчатых проводов
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7
	§ 8 с 230 - 231
	Сам. раб № 5  Изучение инструкции по заготовке и монтажу открытых трубных электропроводок

ВСН 181-84

	29. 
	11. 
	Электропроводка на изоляторах
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	§ 8 с 231 - 232
	

	30. 
	12. 
	Электропроводка на стальных полосах и натянутой стальной проволоке (струне).
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	§ 8 с 234 - 235
	

	31. 
	13. 
	Открытая электропроводка из защищенных кабелей и трубчатых проводов
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	§ 8 с 236 - 237
	

	32. 
	14. 
	 Практическое занятие № 7
«Монтаж электропроводки в сырых и влажных  помещениях»
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	
	

	33. 
	15. 
	
	
	
	1
	
	
	

	34. 
	16. 
	Электропроводка плоскими проводами
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	§ 8 с 251 - 252
	Сам. раб № 6  Изучение инструкции по заготовке и монтажу открытых беструбных электропроводок

ВСН 180-84

	35. 
	17. 
	Монтаж тросовых и струнных электропроводок
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	§ 8 с 246 - 249
	

	36. 
	18. 
	 Практическое занятие № 8
«Монтаж тросовых и струнных проводок»
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	
	

	37. 
	19. 
	
	
	
	1
	
	
	

	38. 
	20. 
	Электропроводка на  лотках и коробах.
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	§ 8 с 258 - 260
	Сам. раб № 7
 Изучение инструкции по заготовке и монтажу открытых беструбных электропроводок

ВСН 180-84

	39. 
	21. 
	Электропроводка в трубах.
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	§ 8 с 270 - 281
	

	40. 
	22. 
	 Практическое занятие № 9
«Монтаж проводов в стальных и пластмассовых трубах»
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	
	

	41. 
	23. 
	
	
	
	
	
	
	

	42. 
	24. 
	Монтаж электропроводки в подвесных потолках и кабельных каналах
	1
	1
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	§ 8 с 280 - 284
	Сам. раб № 8  Изучение инструкции по заготовке и монтажу открытых беструбных электропроводок

ВСН 180-84

	43. 
	25. 
	Монтаж электропроводки по деревянным основаниям
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	§ 8 с 285 - 287
	

	Тема 5. Монтаж электроустановочных изделий и аппаратов. 10 ч.
	8
	
	4
	Нестеренко, В. М. Технология электромонтажных работ : Учеб. пособие для уч-ся учреж. нач. проф. образования / В. М. Нестеренко, Мысьянов А. М. – 8-е изд., стер. – М.: Академия, 2016

	44. 
	1. 
	.Классификация электроустановочных изделий и аппаратов.
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2   З 7
	§ 7 с 194 - 195
	

	45. 
	2. 
	Требования к установке выключателей, переключателей и штепсельных розеток.
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7
	§ 8 с 230 - 231
	

	46. 
	3. 
	Практическое занятие  № 10 «Разметка мест монтажа установочных аппаратов».
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2  З 7
	
	

	47. 
	4. 
	
	
	
	1
	
	
	

	48. 
	5. 
	Схемы включения выключателей в групповую сеть.
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2  З 7
	§ 8 с 229 - 230
	Сам. раб № 9  Изучение Гост - ГОСТ Р 50571.15-97 Ч 5

	49. 
	6. 
	Схемы включения  штепсельных розеток в групповую сеть.
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	§ 8 с 229 - 230
	

	50. 
	7. 
	Практическое занятие  № 11

 «Схемы соединения в разветвительных коробках».
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	
	

	51. 
	8. 
	
	
	
	1
	
	
	

	52. 
	9. 
	Светодиодные диммеры и их использование
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	§ 8 с 234 - 235
	Сам. раб № 10  Изучение СНиП 3.05.06-85 п.2

	53. 
	10. 
	Промышленные силовые электрические разъемы.
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 2, 6, 7

З 7, 9
	§ 8 с 236 - 237
	

	2 курс 1 полугодие

	Тема 6. Монтаж светильников. 10 ч.
	6
	
	4
	

	55. 
	1. 
	Подвеска светильников на крюк или шпильку 
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 - 11
	§ 6.3

стр. 169 - 170


	Сам. раб № 11  СНиП 3.05.06-85

	56. 
	2. 
	Установка светильников на кронштейнах, стойках, подвесах.
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	§ 6.3

стр. 170  - 171


	

	57. 
	3. 
	Практическое занятие № 12
 «Разметка мест установки светильников»
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	
	

	58. 
	4. 
	
	
	
	1
	
	
	

	59. 
	5. 
	Монтажа светильников с люминесцентными лампами
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	§ 6.3

стр. 171 - 173


	Сам. раб № 12  СНиП 3.05.06-85

	60. 
	6. 
	Крепление светильников на тросе
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	§ 6.3

стр. 173 - 174
	


 «Монтаж светильника»

	
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	
	

	61. 
	7. 
	
	
	
	1
	
	
	

	62. 
	8. 
	Установка светильников на осветительном шинопроводе
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	§ 6.3

стр. 174 - 176
	Сам. раб 13  Изучение СНиП 3.05.06-85

	63. 
	9. 
	Монтаж светильников в подвесном потолке
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	§ 6.3

стр. 176 - 178
	

	Тема 7. Монтаж распределительных устройств напряжением до 1000 В 20 ч. 
	10
	
	10
	

	65. 
	1. 
	Схемы  наружных  (внутриквартальных)  питающих  линий жилых зданий
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	с. 93 – 97    
	

	66. 
	2. 
	Размещение  трансформаторных  подстанций
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	с. 97 – 98    
	Сам. раб 14  Изучение Гост - ГОСТ Р 50571.15-97 Ч 5

	67. 
	3. 
	Практическая занятие  № 14

 «Изучение схемы включения однофазного счетчика активной энергии»
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	
	

	68. 
	4. 
	
	
	
	1
	
	
	

	69. 
	5. 
	Схемы  питающих  линий  внутри  зданий
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	с. 100 – 103    
	

	70. 
	6. 
	Типовые  комплексные  схемы  распределения  электроэнергии  в  жилых  зданиях
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	с. 105 – 109
	Сам. раб 15  Изучение ВСН 180-84 п.4

	71. 
	7. 
	Практическая занятие  № 15

 «Изучение защиты осветительной сети»
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	
	

	72. 
	8. 
	
	
	
	1
	
	
	

	73. 
	9. 
	Силовые  распределительные  сети
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	с. 113 – 114
	

	74. 
	10. 
	Групповые  осветительные  сети
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	с. 114 – 117
	Сам. раб 16  Изучение ВСН 180-84 п.2

	75. 
	11. 
	Практическая занятие  № 16

 «Изучение работы устройства защитного отключения (УЗО)»
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	
	

	76. 
	12. 
	
	
	
	1
	
	
	

	77. 
	13. 
	Виды  защиты  электрической  сети
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	с. 133 – 136
	

	78. 
	14. 
	Аппараты защиты
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	с. 146 – 152
	Сам. раб 17  Изучение СНиП 3.05.06-85

	79. 
	15. 
	Практическая занятие  № 17

 «Схема квартирного щитка»
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	
	

	80. 
	16. 
	
	
	
	1
	
	
	

	81. 
	17. 
	Выбор  и  размещение  аппаратов  защиты
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	с. 213 – 218
	

	82. 
	18. 
	Распределительные  пункты  и  щитки
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	с. 218 – 222
	Сам. раб 18 Изучение ВСН 180-84 п.5

	83. 
	19. 
	Практическая занятие  № 18

 «Схема включения счётчика электронного».
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 11

З 1 – 11
	
	

	84. 
	20. 
	
	
	
	1
	
	
	

	Тема 8. Устройства автоматики 6 ч.
	4
	
	2
	
	
	

	85. 
	1. 
	Задачи управления  освещением
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 - 15
	с. 253 - 255
	

	86. 
	2. 
	Управление  освещением  в  жилых  зданиях 
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	с. 255 -258
	Сам. раб 19  Изучение Гост - ГОСТ Р 50571.15-97 Ч 5

	87. 
	3. 
	Практическая занятие  № 19
«Управление  освещением лестничных клеток».
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	
	

	88. 
	4. 
	
	
	
	1
	
	
	

	89. 
	5. 
	Управление  освещением  в  общественных зданиях
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	с. 258 -261
	Сам. раб 20 Изучение ВСН 180-84 п.1

	90. 
	6. 
	Управление освещением промышленных предприятий
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	с. 261 -263
	

	Тема 9. Оценка качества электромонтажных работ. 10 ч.
	4
	
	6
	Контроль качества электромонтажных работ (Руководство)

Саморегулируемая организация. Некоммерческое партнерство «Объединение генеральных подрядчиков в строительстве»

	91. 
	1. 
	Организация контроля качества и

приемки электромонтажных работ
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 - 15
	с. 15 -22
	


электропроводок

	
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	с. 23 -26
	Сам. раб № 21  ПУЭ Раздел 2

Передача электроэнергии п.1

	92. 
	2. 
	Практическая занятие  № 20
«Измерение сопротивления изоляции».
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	
	

	93. 
	3. 
	
	
	
	1
	
	
	

	94. 
	4. 
	Практическая занятие  № 21
«Прозвонка жил проводов и кабелей». 
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	
	

	95. 
	5. 
	
	
	
	1
	
	
	


к внутреннего электрооборудования 

	
	1
	1
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	с. 63 -67
	Сам. раб № 22  ПУЭ Раздел 2

Передача электроэнергии п.1

	96. 
	6. 
	Испытания и проверки
	1
	1
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	с. 77 -82
	

	97. 
	7. 
	Практическая занятие  № 22
«Проверка осветительной сети на правильность зажигания»
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	
	

	98. 
	8. 
	
	
	
	1
	
	
	

	Тема 10. Ремонт  внутренних   электрических   сетей. 12 ч
	4
	
	8
	
	
	

	101. 
	1. 
	Характерные неисправности электроустановочных устройств
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	
	

	102. 
	2. 
	Способы устранения неисправностей электроустановочных устройств
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	
	Сам. раб № 23  ПУЭ Раздел 2

Передача электроэнергии п.4



	103. 
	3. 
	Практическая занятие  № 23
«Определение неисправности групповой сети».
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	
	

	104. 
	4. 
	
	
	
	1
	
	
	

	105. 
	5. 
	Характерные неисправности светильников  с лампами накаливания
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	
	Сам. раб № 24  ПУЭ Раздел 2

Передача электроэнергии п.5

	106. 
	6. 
	Способы устранения неисправностей светильников  с лампами накаливания 
	1
	
	
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 - 15
	
	Сам. раб № 25  ПУЭ Раздел 2

Передача электроэнергии п.6

	107. 
	7. 
	Практическая занятие  № 24
«Определение неисправности электроустановочных аппаратов».
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	
	

	108. 
	8. 
	
	
	
	1
	
	
	

	109. 
	9. 
	Практическая занятие  № 25
«Определение неисправности светильников с люминесцентными лампами». 
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	
	

	110. 
	10. 
	
	
	
	1
	
	
	

	111. 
	11. 
	Практическая занятие  № 26
« Определение неисправности квартирного щита».
	
	
	1
	ОК 1 - 11

ПК 1.1 - 1.4

У 1 – 15

З 1 – 15
	
	

	112. 
	12. 
	
	
	
	1
	
	
	


